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  レンタルコート (要予約）　　
･ビジター　 80分\3,960（税込）　70分\3,520(税込)　60分\3,080(税込)　50分\2,640（税込）　40分￥2,200（税込） ※４名以下のクラスは、クラスの変更をお願いする事があります。

8:20 8:20 8:00

ＳⅢ
8:00

５５歳からの ５５歳からの ＳⅡ

２０２４年　１１期レッスンスケジュール　　　

月 火 水 木 金 土 日

ＳⅠ ＳⅡ運動前の準備運動やレッスン中でも休憩後のストレッチを
マメに行い怪我の防止をご自身でも気を付けてください！ Ｓ ＳS らくらくテニス らくらくテニス

大島 一柳 一柳(松岡)9:40 岡部 9:40 岡部 9:20 9:20 神野

Ａ
曽我寿 岡部

9:45 9:25 9:25
ＳⅡ ＳⅡ ＳⅠ ＳⅠ ＳⅡ ＳⅠ ＳⅢ

曽我英 10:45 10:45 中村（松岡） 一柳11:05 難波 倉橋

A 入門 入門
一柳 大島(松岡)岡部 曽我寿 大島 大島

SⅠ ＳⅡ ＳⅠ ＳⅢ10:15 10:15

Ａ
10:15

入門

大島

11:10 入門 10:50

ＳⅢ
10:50

ＳⅡ ＳⅠ ＳⅢ ＳⅠ ＳⅢB
Ｂ Ｂ曽我寿

大島 一柳レンタルコート
＜開講クラス募集中＞

ＳⅡ ＳⅠ ＳⅠ ＳⅡ SⅠ ＳⅡ

曽我英 岡部 神野(松岡) 中村
12:10 12:1012:30 難波 曽我寿 大島 倉橋 大島 大島

神野13:00 曽我英(松岡) 13:00 Ｌ

オレンジ 入門レンタル
コート
40分

レンタル
コート
40分

レンタル
コート
40分

レンタル
コート
40分

レンタル
コート
40分

レンタル
コート
40分

レンタル
コート
40分

レンタル
コート
40分

12:10

Ｊ０
グリーン 入門 12:10 Ｊ０

13:10 入門 入門
ＳⅠ ゲームⅢ ＳⅠ ＳⅡ ゲームⅢ ＳⅡ オレンジ グリーン

ＳⅡC 大島 神野 一柳
(鈴木) 中村 松岡J1

ゲームⅢ ＳⅡ 13:05 C オレンジ 13:05

Ｊ１
レッド

一柳(鈴木)

レンタル
コート
40分

レンタル
コート
40分

曽我寿

グリーン

ゲームⅢ 中村（鈴木）

大島 曽我寿
曽我英14:00

J2
イエロー① 14:00

大島(松岡)13:55 13:55
神野 曽我英難波

14:35 入門 入門
ＳⅢ ＳⅡ ＳⅢ ＳⅢ

Ｊ２
オレンジ

14:30 神野 倉橋 大島

神野（松岡）曽我寿
14:35～

14:50D 15:00 SⅠ倉橋 神野
14:55 Ｊ３ オレンジ 入門

オレンジ

松岡 中村 一柳15:55 一柳 曽我寿 曽我英 曽我寿 一柳レンタルコート
＜開講クラス募集中＞

レンタルコート
＜開講クラス募集中＞

レンタルコート
＜開講クラス募集中＞

16:00 16:10～ オレンジ 16:10～ オレンジ

ＳⅠ イエロー②16:00 E オレンジ 入門

16:10～ オレンジ
レッド 15:50

Ｅ

一柳 15:45 Ｄ曽我
寿

曽我英
(松岡)15:55 J3

15:05 D レッド
イエロー①

16:50 難波 曽我寿 曽我英神野 一柳 神野レンタルコート レンタルコート レンタルコート

Ｊ４ レッド レッド

レンタルコート

曽我英16:50 J4 大島(松岡)
オレンジ グリーン

Ｊ５ 一柳
17:1016:55

J5

神野(鈴木)オレンジ グリーン レッド オレンジ グリーン オレンジ グリーン レッド

神野 大島
オレンジ グリーン ペアレンツ

曽我
寿 一柳 大島 17:15

Ｆ
イエロー②

レンタルコート

17:45

17:45 神野 一柳(難波) 曽我寿 神野 曽我英 倉橋

オレンジ グリーン16:55

一柳 大島 一柳 曽我寿

イエロー③イエロー① グリーン イエロー①

18:40 神野 大島 倉橋 曽我寿 曽我寿 神野

17:50 イエロー① イエロー① グリーン イエロー① オレンジ

Ｊ６

ＳⅠ イエロー② イエロー② イエロー② ＳⅢ

曽我英 大島 神野(鈴木) 中村(松岡)Ｊ６
レンタルコート レンタルコート

18:40 一柳 18:35

17:50 イエロー①

20:10 一柳 曽我英 一柳 神野 一柳（松岡)

イエロー② イエロー③Ｇ 入門 入門
難波 神野 大島 G神野

ＳⅠ ＳⅡ イエロー②19:20～ 19:20～ 18:50

18:50

大島
曽我寿 曽我英20:10

ＳⅠ

21:35 神野 一柳 神野 一柳

ＳⅡ ＳⅢ 20:15
Ｈ 神野

ＳⅠ ＳⅡ

Ｈ

20:15
入門ＳⅠ ＳⅡ ＳⅡ ＳⅢ ＳⅠ ＳⅡ

23:00 一柳 神野(鈴木) 曽我英 曽我寿 一柳

Ｉ 神野
ＳⅢ

Ｉ～22:30
レンタルコート

＜開講クラス募集中＞
神野 一柳 神野(鈴木)

ＳⅠ ＳⅢ ＳⅡ ＳⅢ ＳⅡ 21:40

21:40
入門

曽我英
(鈴木)

曽我英23:00 レンタルコート

・スクール生 80分\2,750（税込）　70分\2,420(税込)　60分\2,090(税込)　50分\1,760（税込）　40分￥1,430（税込） ※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。予め御了承ください。

HomePage　NetShop  Instagram

ＳⅢ ＳⅠ ＳⅢ

曽我寿 一柳（松岡） 神野(鈴木) 大島
曽我英曽我寿21:35

（０５７２）２９－５００２（０５７２）２９－５００２

NEW



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 11/29 11/30

3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7
10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14
17 18 19 20 21 22 23 15 16 17 18 19 20 21
24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

１１月期　１１月１日(金)～１１月２８日(木) １２月期　１１月２９日(金)～１２月２６日(木)

スクールカレンダー

●１２月２７日～３１日は、通常レッスンお休みとなります。

●１２月期の休会・退会の受付は１１月１５日（金）までとなります。






