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※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

プライベートレッスン→80分5,500円(税込)、50分4,000円(税込)　※2名以上の場合１名3,000円（税込）受付：SA予約 入門 8:40 入門 8:40

※レンタルコート(要相談）　　　(80分)2,750円(税込),(50分)1,760円(税込)　※ビジターのみの場合＋1,100円 安藤 倉橋
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※スクールの休講措置を行う際もお電話でのご連絡は致しかねますので、予めご了承下さい。
スクールのお知らせにつきましては、ホームページでご案内させて頂きます。「ニュース＆イベント情報」からご確認ください。

QRコードはこちら

℡ ０５６８－４１－００４０

２０２5 ４月期 レッスンスケジュール

℡ ０５６８－４１－００４０℡ ０５６８－４１－００４０
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

４月期　４月１日(火)～４月２８日(月) ５月期　５月５日(月)～６月１日(日)

スクールカレンダー

●４月２９日（火）～５月４日（日）は、通常レッスンがお休みとなります。

●５月期の休会・退会の受付は４月１５日（火）までとなります。

●６月期の休会・退会の受付は５月１５日（木）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

フォア・バックハンドストローク フォア・バックハンドストローク フォア・バックハンドストローク 今月のまとめ

ラケットワーク フットワーク ゆっくり打ち合い 楽しくラリーをしよう

ネットミスを減らす 強く当ててみる サーブ＆レシーブ まとめ

高い打点の確認 面の向きの確認 ラリーを楽しむ ゲーム練習

フラットサーブ ブロックリターン サーブ＆レシーブ まとめ

リラックスした腕の動き サーブの威力を利用して 安定したラリー ゲーム練習

スライスワイドサーブ ワイドサーブのリターン リターンダッシュ まとめ

スイング方向を意識 軸足のセットの確認 ボレーvsストローク ゲーム練習

対平行陣 対平行陣 対平行陣 まとめ

味方を活かす配球 自分で決める配球 状況に合わせた配球 ゲーム練習

サーブの確率UP！ 弾み上がりで サーブ＆レシーブ まとめ

回転をかける。 レシーブしよう 安定したラリー ゲーム練習

サーブのコースと 速いテンポで サービスVSリターン まとめ

ボレーまでイメージ リターンダッシュ どちらが先にネットをとれるか ゲーム練習
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ロングウッド小牧校 4月期テーマ：サーブ＆レシーブの安定




