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※スクールの休講措置を行う際もお電話でのご連絡は致しかねますので、予めご了承下さい。
スクールのお知らせにつきましては、ホームページでご案内させて頂きます。「ニュース＆イベント情報」からご確認ください。

QRコードはこちら
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２０２5 2月期 レッスンスケジュール
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

２月期　２月１日(土)～２月２８日(金) ３月期　３月１日(土)～３月２８日(金)

スクールカレンダー

●３月２９日（土）～３１日（月）は、通常レッスンがお休みとなります。

●３月期の休会・退会の受付は２月１５日（土）までとなります。

●４月期の休会・退会の受付は３月１５日（土）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

フォア・バックハンドストローク フォア・バックハンドストローク フォア・バックハンドストローク 今月のまとめ

簡単なストローク 簡単なボレー 簡単なボレー打ち合い 楽しくラリーをしよう

フォアハンドボレー バックハンドボレー ボレー対ストローク まとめ

打点とフットワークの確認 打点とフットワークの確認 ゆっくり繋げるに挑戦！ ゲーム練習

ローボレー ブロックボレー 平行陣対雁行陣 まとめ

ラケットワークの確認 打点とフットワークの確認 ボレー対ストローク ゲーム練習

ローボレー ハーフボレー サービスダッシュからの1STボレー まとめ

低い軌道で返球 ラケットワークの違い 相手前衛に取らせない ゲーム練習

対平行陣 対平行陣 対平行陣 まとめ

緩急(ロブから) 緩急(強打から) 緩急(アングルから) ゲーム練習

フォアハンドボレー バックハンドボレー ボレー対ストローク まとめ

高い打点で攻める！ 逃げない！ お互い繋げる意識を持つ。 ゲーム練習

ポーチボレー スマッシュ！ ボレー対ストローク ゲーム練習

勇気を出そう！ しつかり決めきる！ ネットから離れてボレー！ 勝敗にこだわる
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ロングウッド小牧校 2月期テーマ：ボレーの上達




