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※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

プライベートレッスン→80分5,000円(税込)、50分3,500円(税込)　※3名以上の場合１名2,500円（税込）受付：SA予約 入門 8:40 入門 8:40

※レンタルコート(要相談）　　　(80分)2,750円(税込),(50分)1,760円(税込)　※ビジターのみの場合＋1,100円 安藤 倉橋
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※スクールの休講措置を行う際もお電話でのご連絡は致しかねますので、予めご了承下さい。
スクールのお知らせにつきましては、ホームページでご案内させて頂きます。「ニュース＆イベント情報」からご確認ください。

QRコードはこちら

℡ ０５６８－４１－００４０

２０２4 ８月期 レッスンスケジュール

℡ ０５６８－４１－００４０℡ ０５６８－４１－００４０



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

８月期　７月２９日(月)～８月３１日(土) ９月期　９月１日(日)～９月２８日(土)

スクールカレンダー

●８月１２日（月）～８月１７日（土）、９月２９日（日）・３０日（月）は、通常レッスンお休みと

なります。

●９月期の休会・退会の受付は８月１８日（日）までとなります。

●１０月期の休会・退会の受付は９月１５日（日）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

サーブのコツ グリップの握り方と プロは誰もが まとめ

サービスラインから打ってみよう 体の向きに注意して スプリットステップをしてる！ ゲーム練習

サーブの確率UP！ 弾み上がりで サービスダッシュは まとめ

肘から振り上げる レシーブしよう 相手の苦手を突く ゲーム練習

サーブのコースと 速いテンポで サービスVSリターン まとめ

ボレーまでイメージする リターンダッシュ どちらが先にネットをとれるか ゲーム練習

サービスダッシュ サービスダッシュ後の サービスダッシュに対する まとめ

１stボレーのコース ポジショニング リターンゲーム ゲーム練習

ストロークでの厚い当たり ショートクロス チェンジオブペース まとめ

力強く打つ 引っかける感覚を身に付ける 当たり方を変えて緩急 ゲーム練習

ストロークでの回転 ジャックナイフ ドライブボレー まとめ

回転で制御して相手を苦しませる 身体の使い方を理解 少しのチャンスも逃さない ゲーム練習
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ロングウッド小牧校 8月期テーマ：サーブ＆レシーブ




