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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

　 29 30 31 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

８月期 ７月２９日(月)～８月３１日(土) ９月期 ９月１日(日)～９月２８日(土)

●休会・退会の受付は前月１５日までとなります。

●８月１２日（月）～８月１７日（土）は、休館日となります。

●９月２３日（月）は全校イベントの為、通常レッスンは休講です



クラス 第１週（7月29日月曜日） 第２週（8月5日月曜日） 第３週（8月18日日曜日） 第４週（8月25日日曜日）

入門
フォアボレー バックボレー ボレーの判断 今月のまとめ

セットの位置に気を付けて 片手で打ってみよう ボールの出るところを見て ボレーボレー
踏み込んで打とう 手の離すタイミング 素早く判断 面の角度に気を付けよう

入門＋
ボレーの基本 ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

打球と踏み込むタイミング ステップからリズム良く 動かされてもバランスよく 楽しくラリーをしよう
フォアストローク・サーブ① ストローク・サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 目標２０回

SⅠ
簡単サーブ！ 簡単サーブ！ 簡単サーブ！ まとめ

打点を覚えよう リズムを覚えよう 滑らかにスイング ゲーム練習
トスアップの手を利用 体重移動 トロフィーポーズからフィニッシュまで 自分のルーティンで打つ

SⅠ＋
フラットサーブ スライスサーブ １ｓｔ・２ｎｄ まとめ

手首の使い方 回転をかけてみよう 打ち分けてみよう ゲーム練習
コンチネンタルグリップに挑戦 ボールの外側を打とう スピード調整 相手のバックハンドを狙って展開

SⅡ
スイングスピードを スライス・スピン サービスダッシュを まとめ

上げるコツ 回転をかけるコツ 安定させるコツ ゲーム練習
肘を高い位置で止める 進入角度に気を付ける スピードコントロール サーブ後のポジション

SⅢ
１ｓｔサーブの ２ｎｄサーブの サーブのコースで まとめ

パワーアップ 質を上げる 崩して攻める ゲーム練習
下半身から力を伝える トップスライスでコントロール サーブ後の展開も考えよう ペアとのコンビネーション

トーナメントⅠ
サービスダッシュ サービスダッシュ後の サービスダッシュに対する ゲーム練習

１ｓｔボレーのコース ポジショニング リターンゲーム サービスキープを目標に
ボールの高さに合わせてコースを変える 自分のポジションを理解しよう 立ち位置を確認し足元ｏｒロブ 先に仕掛ける

シングルス専科
エアケイ ジャックナイフ 追い込んだ後のボレー 先手を取るゲーム展開

体感のバランスを意識して リズムを合わせて 打球方向に詰めて 相手の嫌がるコースに
打球後に崩れない 振り抜こう 逆サイドにコントロール 狙おう



クラス

４週目はバッチチャレンジ

第１週（7月29日月曜日） 第２週（8月5日月曜日） 第３週（8月18日日曜日） 第４週（8月25日日曜日）

親子 バランス能力 反応能力 リズム能力 定位能力

（スポンジ） 親子で楽しみながらテニスをして、身体を動かすことが好きになる練習を行います。

レッド
ネットプレー（連鎖能力） ネットプレー（変換能力） ネットプレー（識別能力） バッジチャレンジ

ボールキャッチ さゆうのうごき はしってうとう うごいてうって

じゅんびしてからキャッチ てのひら・てのこう まんなかにあてよう ５かいのうち１かいねっとをこえる

オレンジ
ネットプレー（識別能力） ネットプレー(リズム能力) ネットプレー（変換能力） バッジチャレンジ

ボールキャッチ ショットの強弱 狙って打とう コーチとボレーボレー

身体の前でキャッチ タイミングよく踏み込む 面の向きに気をつけて ノーバウンドで４回

グリーン
ネットプレー(リズム能力) ネットプレー（連鎖能力） ネットプレー(定位能力) バッジチャレンジ

ボールキャッチ ショットの強弱 狙って打とう コーチとボレーボレー

動きながらキャッチ サービスラインより深く、短く 的に当てるまで終わらない ノーバウンドで８回

イエロー
ネットプレー（変換能力） ネットプレー(定位能力) ネットプレー（識別能力） バッジチャレンジ

ショットの強弱 高い打点と低い打点 ボレーボレーを続けよう コーチとボレーボレー

ドロップボレーに挑戦 攻めと守り 優しくボレー ノーバウンドで１０回

U１６
バランス能力 定位能力 変換能力 定位能力

ボレーの強化 スマッシュの強化 クロスラリー ダブルスゲーム

一歩目を前に 狙った所にコントロール 角度を付けよう 良く狙って打とう

U１８
変換能力 定位能力 識別能力 定位能力

ブロックボレー 前衛からプレッシャー サーブのコントロール ダブルスゲーム

ラケット面に気を付けて オープンコートを見せて詰める コースを狙って展開 戦術を立てよう


